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自己有用感を高める～認め合い 支え合い 磨き合う人間関係～そして、学び合いから学力向上へ 
ニコニコ笑顔  

全校合唱「群青」練習から 

中郷中学校だより  

躍 進 
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 10 月 22 日（土）、中郷中学校体育館を会場に合唱祭が行われ、体育館一杯にさわやかな

歌声が響き渡りました。3 年ぶりの全校合唱「群青」では、思いのこもった歌声に、目を潤

ませる保護者の姿が見られました。 

 11 日（火）から始めた放課後の学級練習では、リーダーを中心に、よりよい合唱にする

には何をどのように改善すればよいか意見を交わしながら練習を進める様子が見られました。

また、2 年目となったパートミーティングは、日に日に内容の濃い取組となっていました。 

 「撮ったビデオを繰り返し見ている」といった家庭での様子も、伝わってきています。た

くさんの保護者の皆様からご来場いただき、ありがとうございました。 
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＜1 年生＞ 

  課題曲：Believe 

   自由曲：大切なもの 

 

 〇Ｔさん（課題曲指揮） 

   ぼくは、仲間を信じ、上手く指揮をすることができました。歌う人と伴奏する人が歌

いやすい」「弾きやすい」と思えるように、頑張りました。自分ではすごく楽しく指揮が

できたので、とっても良かったです。 

 〇Ｙさん（課題曲伴奏） 

   今回の合唱祭では、クラスのみんなと協力して、スローガンで目指した姿を成し遂げ

ることができました。初めての合唱の伴奏でとても緊張しましたが、みんなが本番に向

けて一生懸命練習している姿を見て、私も頑張ることができて良かったです。 

 〇Ｍさん（自由曲指揮） 

   私は、初めて指揮者をしました。少ない練習期間でしたが、みんなが声を掛けあい、

練習に励むことができました。本番では、緊張で指揮を間違えてしまった部分もありま

したが、クラスのみんなに助けられ、成功することができました。 

 〇Ｕさん（自由曲伴奏） 

   授業や放課後の練習では、強弱をつけること、息を合わせることを意識して、たくさ

ん練習しました。自由曲の伴奏は、ミスをしても止まらないことに注意しました。当日

はとても緊張しましたが、楽しむことができました。 

 

＜2 年生＞ 

  課題曲：翼をください 

   自由曲：HEIWA の鐘 

 

 〇Ｋさん（課題曲指揮） 

   今回の合唱祭では、初めての指揮に挑戦しましたが、練習の成果を全部出せたので良

かったです。来年も最高の合唱祭にできるようにしたいです。 

 〇Ｙさん（課題曲伴奏） 

   私は「翼をください」の伴奏をしました。みんなが歌いやすいように、また少し強弱

をつけ、聴いている人に感動してもらえるように弾きました。最後間違えてしまったけ

れど、みんなと一致団結して歌えたので良かったです。 

 〇Ｍさん（自由曲指揮） 

   今回の合唱祭は、昨年とは一味違った合唱になりました。 

   学年の合唱では指揮をやらせてもらいました。全員の声は遠くへ、心は一つに。指揮

をしていて、一体感の出た合唱だなと感じました。 

   来年はさらに成長した合唱をできたらよいと思います。 

 〇Ｕさん（自由曲伴奏） 

   私は自由曲の伴奏をしました。2 回目の伴奏で、少し緊張したけれど、最後まで弾け

て良かったです。また、課題曲ではアルト 3 人という少ない人数だったけど、歌声を響

かせられてよかったです。全校合唱も思い出になりました。 
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＜3 年生＞ 

   課題曲：輝くために 

   自由曲：明日の空へ 

 

 〇Ｔさん（課題曲指揮） 

   今回の合唱祭は、3 年生にとって最後の合唱祭でした。私は指揮をして、最初はピア

ノとみんなの声が合わなくて、合わせるのが大変でした。しかし、みんなで意見を出し

合い、本番はきれいな合唱にすることができました。 

 〇Ｋさん（課題曲伴奏） 

   私は、課題曲「輝くために」の伴奏をしました。最初は歌と伴奏が合いませんでした

が、昼休みや放課後の練習を積み重ね、合唱祭では歌と合わせることができ、これまで

で一番の合唱になったと思います。 

 〇Ｙさん（自由曲指揮） 

   今年の合唱祭は去年よりも練習から気合を入れ、昼休みも時間いっぱい、声を掛けあ

いながら準備してきました。一つ一つ表現を大切にし、本番は、3 年間の成果を発揮す

ることができました。 

〇Ｍさん（自由曲伴奏） 

   緊張したけど、課題曲・自由曲、どちらも頑張りました。歌では、強弱をつけること

に気を付けました。ピアノは練習の成果を発揮できたので、良かったです。全校合唱も、

盛り上がるところで 7 拍伸ばすことを意識して頑張りました。 

 

 

 

 

 

 

   ・合唱祭がすばらしく、本当に感動しました。すてきな歌声をありがとう。 

   ・合唱祭すごくすてきでした。先生の指揮にもくぎづけでした。 

   ・合唱祭、素敵なハーモニーで、とても良かったです。 

   ・合唱、去年より上手になってたね。全員合唱は感動しました。すばらしい。 

   ・合唱祭ありがとうございました。とてもいい歌声でした。 

   ・最後の合唱祭、とても感動しました。本番までよく頑張っていたと思います。ひと 

つひとつ行事が終わっていくのはさみしいですね。 

   ・合唱祭当日の練習を見ることができました。練習後、直前まで合唱をもっとよくす

るために話し合っている姿勢がすばらしいと思いました。 

   ・合唱祭、とても感動しました。三年生は特に声も出ていて、気持ちのこもった合唱

でした。全校合唱もすばらしかったです。ずっと涙ぐんでました。感動をありがと

うございました。 

   ・合唱祭、ステキでした。「群青」は、先生方の伴奏と指揮に導かれ、生徒たちはみ

んな最高の気分で歌い上げたと思います。市の音楽祭がなくなり、「合唱」という

経験が少ない小学生に、体育館が中郷中学校色に染まる合唱を聴かせてあげたいで

す。感動をありがとうございました。 

フォーサイトの親コメをお借りしました。 
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 11 月 10 日（木）の午後、中郷小学校 5 年生 6 年生と中郷中生１～3 年生の計 111 名

が中学校体育館に集まり、今年度の絆スクール集会が行われました。今年は初の試みとして

合唱祭で行った全校合唱の「群青」を披露し、小学生に聴いてもらいました。 

 アイスブレイクの後、「一人ぼっちになっている仲間を見て自分ならどうする？」というテ

ーマでクラス会議風の話合いを行いました。後半は、小学校で行っている凡事徹底７カ条に

ついて、小学生に対して中学生がアドバイスを行う活動をしました。 

 この集会では昨年からクラス会議の手法を取り入れており、話し合い活動では３年生が中

心となって司会や書記を担当したり、２年生がそのサポートを務めたりしています。今年も、

和やかな雰囲気の中、中学生のリードで話し合い活動が進められていました。 

 

＜生徒の振り返りから＞ 

 〇書記をしながら小学生に声を掛けることが大変だった。全然意見が出ない中、３年生が

積極的に意見を出したり呼びかけたりして、話し合い活動が止まらなかったことがすご

いと思った。 

 〇小学生でも毎日しっかり学習しているという人がいるので、負けないように毎日学習で

きるようにする。 

 〇小学生から上がってきた意見を、自分事ととらえて、これから生活していきたい。 

 〇３年生のまとめる力や小学５・６年生のはきはきとした発表に、負けそうになった。 

 〇一人一人の意見を尊重して話し合い活動ができて、有意義な時間になった。 

 〇自分でもできていないことを絆スクール集会を通して考えることができ、気付いたので、 

  これからは改善策を思い出して実行していこうと思った。 

 〇小学生の悩みに対して、自分の考えを言うのがとても楽しかった。自分の学年だけだっ 

  た交流が、各学年と行えてよかった。 

 〇自分もできていないことはたくさんあると思うので、改善していきたい。 

 〇あたり前のことを当たり前にするのは難しいけど、中郷中生 

  としてあいさつを頑張りたい。 

 〇まとめるのが苦手だったけど、今回の活動で、班をしっかり 

  まとめることができたと思ったので、これからも頑張る。 

 〇「誰にでも」をテーマに、いろいろなことにつなげて生活 

  をしたいと思った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絆スクール集会 
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 今年度のチャレンジウィークは、期間を年 4 回の定期テストの前 1 週間とし、取り組む

項目も、「家庭学習時間」と「メディアの時間」の 2 つに絞りました。 

 学習時間では、「60 分＋10 分×学年以上」を目安として目標時間を設定しています。つ

まり、1 年生は 70 分以上、2 年生は 80 分以上、3 年生は 90 分以上ということです。チ

ャレンジウィークは定期テスト前に設定されているのですが、「テスト範囲の学習をする時

間量として十分なのか」というところが気になる点です。また、メディア時間はどの学年も

「120 分以内」が目安となっています。学習時間の確保と合わせて、120 分以内に抑える

ことで生活のリズムを整えてほしいところです。 

 さて、下の表は、６月と 9 月の目標時間の平均です。いずれの学年も、平均は目安の時間

をクリアしていますが、学習時間よりメディア時間が多いというのが、中郷中生の実態です。 

 この春に行われた全国学力学習状況調査のアンケートによると、中郷中 3 年生は、平日は

半分以上の生徒が 2 時間以上ゲームをしていて、そのうち 1 割の生徒は 4 時間以上やって

いる、という結果が出ました。SNS や動画視聴では、平日 2 時間以上やっている生徒は 7

割に上ります。また、スマホやパソコンの使い方について、「家庭での約束を守っていない」

という生徒の割合は全国平均の約 3 倍、「家庭での約束がない」と答えた生徒の割合は全国

平均の 2 倍以上という結果でした。 

 このたよりが皆様のお手元に届くころにはチャレンジウィークは終わっていますが、これ

らの数字とチャ 

レンジカードの 

取組を、ぜひ家 

庭で話題にして 

いただき、生活 

習慣の改善につ 

なげていただけ 

たらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 緑化・福祉委員会では、11 月 7 日（月）～ 

11 日（金）、赤い羽根共同募金の活動を行い 

ました。5 日間で合計 5,994 円が集まり、市 

の共同募金委員会に届けることになっています。 

 また、緑化・福祉委員の皆さんが、プランタ 

ーに色とりどりの花を植えてくれました。生徒 

玄関前の階段に並べられています。各学年の教 

室にも配る予定です。 

 

チャレンジウィークの取組から 

 学習時間 メディア時間 

1 年生 
6 月 １０２分 

１０２分 
6 月 １０８分 

１１４分 
9 月 １０２分 9 月 １２０分 

2 年生 
6 月  ９０分 

 ９３分 
6 月 １０８分 

１０９分 
9 月  ９６分 9 月 １１０分 

3 年生 
6 月 １１８分 

１１８分 
6 月 １２２分 

１１８分 
9 月 １１８分 9 月 １１３分 

チャレンジウィーク期間の目標時間（平均） 

赤い羽根共同募金 
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 10 月 27 日（木）、上越地域振興局の高澤様他 3 名を講師に迎え、「職業人に学ぶ」シリ 

―ズの 4 回目が行われました。前半は、教室で「私たちの生活と土木の仕事がいかに密接に

関わっているか」を学び、後半は体育館とグラウンドで、実際に使われている機器やドロー

ンに触れてその実際を体験しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 27 日（木）、1 年生は第 2 回目のサロン 

訪問に出かけました。サロンでの活動に参加させ 

ていただいた 1 回目の活動を踏まえ、今回は自分 

たちで考えたゲームや活動を持ち込んで、参加者 

の方々と楽しい時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 11 月 11 日（金）には、偉人学習の第一弾として、上越教育大学の光永教授をお招きし、

「酒の博士」として知られる坂口謹一郎さんについて学びました。米麹などを用いて、発酵

の仕組みなどの実験も行いました。今後は、第二弾として前島記念館や小林古径記念美術館

にも出かける予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生「職業人に学ぶ」 

１年生「サロン訪問」 

1 年生「上越の偉人に学ぶ」 
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 11 月 12 日（土）、ポカポカ陽気のお天気の中、PTA の地域環境整備部の活動で、保護

者の皆さま約 30 名からお手伝いいただき、教室のワックスがけや窓ガラスの清掃を行いま

した。また、前日１１日（金）には、ワックスがけに先立って校内整備作業を全校生徒で行

いました。日頃手の届かないところやトイレを重点的にきれいにした後のワックスがけのお

かげで、きれいな校舎が一段と輝いて見えました。ご協力いただいた保護者の皆様、ありが

とうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【特設駅伝部】 

 〇新潟県中学校駅伝競走大会  男子  １２位  

 

【卓球部】 

 ○上越地区中学校新人卓球大会 

  個人戦  5 位 （県大会出場） 

      ベスト 32 ２名 

  団体戦  2 回戦惜敗 

 

 

 〇税についての作文 

   高田地区納税貯蓄組合連合会長 優秀賞 

 

 〇税の標語 

全国間税会総連合会長賞 

 

輝く成果 

PTA 環境整備作業 

＜保護者の皆様へ＞ 

 登下校の際自家用車の乗降をしていただいているプール脇の駐車場ですが、中郷小学校

の夕日ヶ丘の整備作業及び校地の舗装工事のため手狭になっており、ご迷惑をおかけして

います。特に朝の時間帯は混み合い、駐停車が難しい様子も見受けられます。できるだけ

奥の方まで乗り入れていただくか、小学校側のスペースを利用していただき、事故のない

ようご注意ください。ご協力をよろしくお願いいたします。 
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日 曜 行 事 予 定 給食 部活 下校（一般・部活） 

１ 木  〇 〇 16:15/17:30 

２ 金  〇 〇 16:15/17:30 

３ 土     

４ 日     

５ 月  〇 × 15：15 

６ 火  〇 〇 16:15/17:30 

７ 水  〇 〇 16:15/17:30 

８ 木 代議員会・専門委員会 〇 〇 16:40/17:30 

９ 金  〇 〇 16:15/17:30 

10 土 新潟県アンサンブルコンテスト    

11 日     

12 月  〇 × 15：15 

13 火 期末面談① 〇 〇 13:25/15:00 

14 水 期末面談② キャリア講演会① 〇 〇 13:25/15:00 

15 木 期末面談③ 〇 〇 13:25/15:00 

16 金  〇 〇 16:15/17:30 

17 土     

18 日     

19 月 キャリア講演会② 〇 × 15：15 

20 火  〇 〇 16:15/17:30 

21 水  〇 〇 16:15/17:30 

22 木  〇 〇 16:15/17:30 

23 金 短縮授業 終業式（PM） 〇 × 15：15 

24 土     

25 日     

26 月 冬季休業    

27 火     

28 水     

29 木     

30 金     

31 土     
  

 
＊今後の感染状況等により、変更の可能性があります 

＜1 月＞ ５日（木）～６日（金）地区スキー大会   ６日（金）始業式 

 １０日（火）～13 日（金）県スキー大会  26 日（木）・27 日（金）3 年定期テスト 


