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自己有用感を高める～認め合い 支え合い 磨き合う人間関係～そして、学び合いから学力向上へ ニコニコ笑顔 生徒会レクより 

中郷中学校だより  

躍 進 

 

 

 

 

 

 

                                   発行 令和４年 1２月 1９日  

読書のススメ 
江口 利彦 

 

12 月に入り朝読書を始めました。朝のたった 10 分間の時間ですが、校舎内はとても静かな時間

が流れています。全校生徒はもちろん、先生方も全員読書をする姿があります。さて、読書をするこ

とでどんな効果があるのでしょうか。 

○いろいろな話題に対応できるようになる 

  本を読むことで、今まで知らなかった世界に触れることができる。読書によって得た知識は、 

限りなく広がっていく。 

○国語力や語彙力がアップする 

  本を読むことで、知らなかった言い回しや表現方法を知ることができる。使える語彙が増える 

と、自分が言いたいことも適切な言葉で言えるようになる。 

○文章を書く力が身に付く 

  文章は“書くことで”鍛えられるのはもちろんですが、読むことでも効果的に鍛えることがで 

きる。ブログや SNS での発信力は、文章力とイコールといっても過言ではない。 

○偉人の考え方や言葉に触れることができる 

  人は死んでしまえばそこでおしまいです。その人が発した言葉や思想などは本の中で生き続け 

ます。自分とは違う時代を生きた人たちの言葉は、今を生きる私たちの大きな力になります。 

○コミュニケーション力がアップする 

  誰かと会話するときに求められるのは、相手が喜ぶ会話です。相手にとって知る価値がある知 

識や技術をトークで話すことができると、あなたへの価値は自然と高まります。 

（参照）読書の効果は凄まじい！本を読むと得られるメリット 10 選 https://bookbaum.com/reading-effects/ 

私も本格的に読書に親しむようになったのは 40 歳を過

ぎてからです。中学校時代も国語が大の苦手で、テスト前に

なると漢字を覚えることだけのテスト勉強で終わりました。

私の読書のきっかけとなった本は、「置かれた場所で咲きな

さい（著：渡辺和子）」です。この本との出会いがきっかけ

で、いろいろな著者の人生観や生き方に触れる本を多く読む

ようになりました。自分の経験ができないことを本の世界か

ら広がり、幸福感が少しずつ増してきたように感じます。 

さて、年末年始を迎える季節なりました。少しずつ外出する機会が減り、家で過ごす時間が増えて

くると思います。読書の時間をちょっとつくってみませんか。 
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 11 月 25 日（金）、令和 5 年度の生徒会 

役員を決めるための立会演説会・選挙が行 

われました。 

選挙によって選出されるのは、会長 1 名 

副会長男女各 1 名の計 3 名です。立候補し 

た５名の候補者は、学年の仲間のサポート 

を受けて、21 日（月）から当日まで選挙 

活動を行って、立会演説会に臨みました。 

 そして、厳正なる選挙の結果、当選者が 

決定しました。 

 

  会 長  ２年Ｙ.Ｏさん（信任） 

  副会長  ２年 O.Ｕさん（当選） 

       ２年Ｋ.Ｏさん（当選） 

 

 今後、2 年生を中心に来年度の生徒会の 

リーダーが決まっていき、2 月生徒総会後に 

正式な引継が行われる予定です。 

 

 

 

 

 11 月 24 日（木）、学校薬剤師の山﨑様を 

講師にお招きし、「薬物乱用防止教室」を行い 

ました。これは、中学校では 3 年生を対象に、 

保健体育の授業の一環として、毎年行ってい 

るのものです。山﨑様からは、たくさんの資 

料をもとに、専門的な知識を交えながら、話 

をしていただきました。 

 

＜生徒の感想から＞ 

・たばこを吸っていると、肺がだめになるのは知っていたけれど、脳まで破壊されてしまう

と知りました。未成年のときは、飲酒や喫煙は絶対にしないし、大人になっても節度を守

ってできるようにしたいです。 

・意外と身近なところで違法薬物の使用があったり、技術の発達でキャラクターの形をした

薬物があったり、インターネットで簡単に手に入れられるようになっていることに驚きま

した。絶対に所持、乱用しないように気を付けていきたいです。 

・覚せい剤や大麻などを使用することが薬物乱用だと思っていました。身近な酒やたばこ、

頭痛薬など薬局で売っている薬も、使用方法を間違えると薬物乱用になるのは知らなかっ

たです。知ることができて良かったです。 

生徒会役員選挙 

薬物乱用防止教室 
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 12 月 14 日（水）、書・篆刻作家の柳澤魁秀様 

を講師にお招きし、キャリア講演会を行いました。 

柳澤先生は、2002 年の FIFA ワールドカップサッ 

カーの公式エンブレム「スタンプバージョン」で 

世界デビューし、世界各地で個展やパフォーマンス、 

講演を行っておられます。 

 今回は 2 回の休憩をはさんで 2 時間半の講演で 

したが、これまでの経験を踏まえて「国際化する 

社会で日本人は何を身に付けるべきか」をテーマに、 

分かりやすい言葉でアツく語ってくださいました。 

先生のお人柄に惹かれ、休憩時間に質問に駆け寄る 

生徒の姿もありました。次回 19 日（月）には、 

先生と共に、巨大書にチャレンジする予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 〇愛鳥週間用ポスター原画募集新潟県大会 佳作 

 

 〇明るい選挙啓発ポスター・標語コンクール【標語の部】  

  明推協会長賞  １名 

  佳  作    ３名 

輝く成果 

キャリア講演会 

＜保護者の皆様へ＞ 

 上越市においても新型コロナウイルス感染症患者が増加傾向にある昨今 

ですが、この冬は、季節性インフルエンザの流行も懸念されているところです。 

 学校での対応はこれまでと変更なく、登校しても風邪症状が顕著な場合には早退し、

受診・検査をお願いすることになります。 

生徒が新型コロナウイルス感染症に感染した場合、再登校の際には、保護者の方から

「療養解除届」を書いて提出していただくことになっています。これまでは医療機関で

「登校許可証」を書いてもらっていました季節性インフルエンザについても、新型コロ

ナウイルス感染症と同様、保護者記入の「療養解除届（インフルエンザ用）」の提出をも

って登校再開となります。医療機関で「インフルエンザ」の診断を受けた場合、学校に

連絡をしていただき療養解除について確認させていただきたいと思います。いずれの「療

養解除届」も中郷中学校のホームページからダウンロードできますが、必要な方はお知

らせください。 

 なお、学校ではこれまでと同様に感染対策を講じてまいりますが、ご家庭におきまし

ても日常的な健康観察や検温を行い、何らかの症状がある場合や体調が優れない場合に

は登校を控えていただきますよう、ご協力をよろしくお願いいたします。 
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日 曜 行 事 予 定 給食 部活 下校（一般・部活） 

１ 日 元日    

２ 月 振替休日    

３ 火 休日    

４ 水     

５ 木 地区スキー大会    

６ 金 始業式（授業 5 限まで） 〇 × 15：15 

７ 土     

８ 日     

９ 月 成人の日    

10 火 私立一次出願 県中スキー大会 〇 〇 16:15/17:30 

11 水  〇 〇 16:15/17:30 

12 木 代議員会 専門委員会 スクールカウンセラー相談日 〇 × 16：40 

13 金 英語検定③ 〇 〇 16:15/17:30 

14 土     

15 日     

16 月 全校朝会 小中連携委員会 〇 × 15：15 

17 火 教育相談 私立一次入試 
1・2 年〇 

3 年× 
〇 16:15/17:30 

18 水  〇 〇 16:15/17:30 

19 木   スクールカウンセラー相談日 私立一次発表 〇 × 16：15 

20 金  〇 〇 16:15/17:30 

21 土     

22 日     

23 月 生徒朝会 〇 × 15：15 

24 火 3 年進路面談 〇 〇 16:15/17:30 

25 水  〇 〇 16:15/17:30 

26 木 3 年定期テスト４① 〇 × 16：15 

27 金 3 年定期テスト４② 球技大会 〇 〇 16:15/17:30 

28 土     

29 日     

30 月  〇 × 15：15 

31 火  〇 〇 16:15/17:30 
  

＊今後の感染状況等により、変更の可能性があります  

３学期は、月曜日のほか、 

木曜日も部活動がありません。 


