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自己有用感を高める～認め合い 支え合い 磨き合う人間関係～そして、学び合いから学力向上へ 
キラキラ笑顔  

球技大会の 1 年生 

中郷中学校だより  

躍 進 

 

 

 

 

 

 

                                   発行 令和５年２月 17 日  

 

 

 

 1 月 27 日（金）午後、生徒会主催の球技大会が行われました。 

今年は、バレーボール、フットサル、ドッジボールの 3 種目を行い、 

勝った試合は 2 点、負けた試合は 1 点として、合計点で総合優勝を競いました。 

 

   結果   バレーボール 1 位：3 年 

        フットサル  1 位：2 年 

        ドッジボール 1 位：2 年 

 

 クラスの仲間の応援をしたり、下級生に投げるボールがちょっと優しかったり、「学年間の

交流をして絆を深める」というねらいが達成された球技大会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

球技大会から 

総合  1 位：2 年 

     2 位：3 年 

     3 位：1 年 



- 2 - 
 

 

 

 

 12 月に配付した「令和 5 年度からの中学校体育連盟主催大会の参加資格緩和について」

の通り、4 月からは、認定された地域スポーツ団体（クラブ）からも中体連の大会参加が認

められます。学校に部活動がなくても、大会参加の意思があれば、学校部活動として他の学

校やチームと合同で大会に参加することもできるようになります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このことについては、すでにいくつかのお問い合わせをいただいており、生徒や保護者の方

の意向を踏まえて、対応を考えているところです。 

 これを受けて、上越市では「上越市中学校部活動指導ガイドライン」の改定を行い、近々、

保護者や地域の方にお示しできるよう準備を進めています。具体的には、活動休養日の日数

や週休日の練習に関わって、変更になる予定です。 

 中郷中学校でも生徒数の減少と今後の地域移行を踏まえて、順次部活動の整理を行ってま

いります。令和 8 年度には中郷中の生徒数も 50 数名となり、さらに活動が厳しくなってい

くことが予想されます。地域の力をお借りしながら、中学生の活動をより良くしていくため

の方向性を探していきたいと考えています。 

 

 

 

 2 月 7 日（火）～１０日（金）に、長野県野沢温泉村を会場に、第 60 回全国中学校スキ 

―大会が行われ、中郷中からは 2 年生 2 名が出場しました。（結果は次ページの「輝く成

果」をご覧ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来年度以降の部活動について 

新潟県中学校体育連盟発行のチラシより 

全国中学校スキー大会から 

今回初めての全中大会でした。沢山心配事があったけど、周りの方々の支えがあって、ジュニア

オリンピックの出場権を獲得することができました。今後も滑りで恩返しできるように精一杯頑張

りますので、引き続き応援よろしくお願いします。               Ｄ．Ｍ 

目標は賞状 3 枚メダル 1 枚で、結果は賞状 2 枚メダル 1 枚でした。悔しさも残りましたが、し

っかり全力を尽くして滑りぬくことができました。目標だったリレーメンバーにも選ばれ、最高

の仲間と金メダルを得ることができて、最高にうれしかったです。来年の全中３冠を目標にこれ

からを過ごしていきます。応援ありがとうございました。            Ｋ．Ｏ 
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新潟県人会北海道連合会会長 村本忠 様 から、今年もたくさんの本を寄贈していただ

きました。学校司書の宮本先生から受入手続きしていただいたのち、図書館の書架に並ぶ 

予定です。 

 12 月から、清掃と隔日で 

朝読書を行っています。ほん 

の 10 分ですが、校舎が静ま 

り返って、各学年の教室では 

本と向き合う姿が見られます。 

自分が好きなジャンルだけで 

なく、普段手にしないジャン 

ルの本に触れてみるのも良い 

のではないでしょうか。 

 

 

 

 

 2 月 14 日（火）、4 月に入学予定の 6 年生とその保護者が来校し、体験授業と説明会を

行いました。 

 １４：４０からの体験授業では、 

音楽室で音楽の授業を体験しました。 

前半は、音楽の記号や音符の学習を 

した後、それを使ったビンゴゲーム。 

後半は、中学校の校歌の１番をみん 

なで歌いました。「横隔膜を使って 

歌ってみよう」「隣の人の声をよく 

聴いてごらん」という山川先生の 

呼びかけによく反応して、優しい 

歌声を響かせていました。最後の振 

り返りでは、「校歌を歌って楽しか 

った」という記述が多くみられまし 

た。 

 

 

【クロスカントリースキー部】 

〇全国中学校スキー大会 

男子５km クラシカル  16 位 31 位 

男子５km フリー    10 位 26 位 

   男子４×５km リレー  １位 （1 走で参加） 

  ※ 2 名とも、3 月に北海道の名寄で行われるＪＯＣの出場権を獲得しました。 

輝く成果 

小 6 体験授業・保護者説明会 
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日 曜 行 事 予 定 給食 部活 下校（一般・部活） 

１ 水 3 年同窓会入会式（1 限） 〇 〇 16:15/17:30 

２ 木 卒業式予行練習（３・４限）１・2 年卒業式準備（５・6 限） 〇 × 15:35 

３ 金 第 76 回卒業証書授与式 〇 × 12:00 

４ 土     

５ 日     

６ 月  〇 × 15:15 

７ 火 公立高校一般選抜学力検査 ＳＣ相談日 〇 〇 15:15/16:40 

８ 水 公立高校一般選抜学校独自検査 ＰＴＡ合同専門部会 〇 〇 15:15/16:40 

９ 木 代議員会 専門委員会 学習情報指導員来校日 〇 × 15:40 

10 金 ＡＬＴ来校日 〇 〇 15:15/16:40 

11 土     

12 日     

13 月  〇 × 15:15 

14 火 学校司書勤務日 〇 〇 15:15/16:40 

15 水 学習情報指導員来校日 〇 〇 15:15/16:40 

16 木 公立高校合格発表       私立専願二次出願 〇 × 15:15 

17 金 ＡＬＴ来校日 〇 〇 15:15/16:40 

18 土 私立専願二次入試    

19 日     

20 月 私立二次合格発表       公立二次募集出願 〇 × 15:15 

21 火 春分の日    

22 水 2 年修学旅行 〇 〇 15:15/16:40 

23 木   公立二次募集検査日 ＡＬＴ来校日 〇 × 15:15 

24 金 終業式 公立二次募集合格発表 × × 12:00 

25 土     

26 日     

27 月 年度末休業  離任式   9::00/11:00 

28 火     

29 水     

30 木     

31 金     
  

＊今後の感染状況等により、変更の可能性があります 

＊卒業式後 3 月７日より、火曜～金曜も 5 限授業となり

ます。下校時間にご注意ください。 

 

8:10 生徒登校 

離任式 

9:00  一般生徒下校 

11:00 部活動後下校完了 


