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地区大会の表彰（生徒朝会から） 

生徒の活躍場面が学校ホームページに紹介されています。ぜひご覧ください。⇒ 

中郷中学校だより  

躍 進 
 

                                    発行 令和５年７月１８日  
 

1 学期も残りあと数日で終わります。１学期の最大行事である体育祭はもとより、委員会、

係活動、部活動、そして日常の授業にも真剣に取り組む中郷中生徒の姿をたくさん見ること

ができました。また、先月末の上越地区大会では、生徒の活躍する姿や大会運営のために協

力している姿がみられ、それぞれの役割をしっかり果たそうとする頼もしさを感じました。  

生徒たちが安心して自分の活動に専念できるのは、各顧問はもちろん、地域、保護者の皆

様の協力の賜物だと思っております。改めて、皆様のご支援、ご理解に感謝申し上げます。 

１年生は中学校に入学して、いろいろと戸惑いながらも先輩たちを見習い、一生懸命学校

生活を送ってきました。２年生は、後輩の良き手本となろう、そして先輩からの良き伝統を

引き継ごうと、前向きに学校生活を送ってきました。３年生は最高学年として、責任ある行

動と、強いリーダーシップを発揮して学校生活を送ってきました。特に学校行事や生徒会行

事、上越地区大会での活躍は本当に素晴らしいものがありました。 

さて、7 月 2５日（火）からは夏休みとなります。子どもたちがご家庭で過ごす時間が長

くなり、気持ちに余裕がある長期休業に、お子様と将来のことなどを話していただき、将来

に見通しを持っていただくと、２学期以降の学校生活への意欲も高まると考えております。

ご家庭での生活を充実させ、生徒全員が、有意義な夏休みを過ごすことを願っております。 

学校保健委員会を行いました 
６月 21 日（水）に上越教育事務所の倉又指導主事を

講師にお招きし、中郷区学校保健委員会を開催いたしま

した。小学校 5・6 年生と中学校全生徒を対象に、「情報

メディアと上手に付き合うために」という演題でお話を

いただきました。終始、児童・生徒の日常の SNS の使い

方や、使用に際しての利点・欠点などをインタビューし

ながら行われあっという間の１時間でした。その中で 

① 「メディア使用のルールづくりをすること」 

② 「SNS の使用に際し、家族と十分話し合う時間をもつこと」 

③ 「SNS 使用で困ったことがあったら相談すること」 

というアドバイスをいただきました。今後は、メディアとの 

付き合い方について、意識を高く持ち、生活してほしいと思います。 
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総合的な学習の時間の取組から 
 総合的な学習の時間では、今年度も「さとまる学校」と連携して、学習活動を進めていま

す。コーディネーターの協力を得ながら、地域とつながり「ふるさと中郷に学び、ふるさと

中郷を愛する子ども」の育成を目指しています。 

3 年生では、進路学習の一環として、近隣の高等学

校の先生方をお招きして、高校説明会が行われました。 

市内の公立・私立合わせて 10 か校の学校説明の他、

最終日には、今後の進路決定にかかわる、進路説明会

も行われました。生徒は、各学校の先生方の説明にメ

モを取りながら真剣に話を聞きく姿が見られました。 

1 年生では、総合の学習の時間に、地域の高齢

者サロンを訪問してきました。訪問施設は「岡

沢サロン」「江ろり端」「すこやかサロン」の 3

か所です。それぞれの場所で、高齢者の方々と

一緒に活動を行いました。折り紙やレクリエー

ションなど、生徒は積極的に高齢者の方々とコ

ミュニケーションをとることができました。高

齢者の方々の笑顔がとても印象的でした。この

秋にも再度訪問し、交流を行う予定です。 

2 年生では、「職業人に学ぶ」をテーマに学

習を進めています。今回は、上越総合病院

に勤務している大堀高志様を講師にお招き

し、講話を行いました。大堀さんは中郷中

学校の卒業生ということで、中学時代の話

や医師として働いた経験など専門的なお話

がありました。大堀さんの生き方に、生徒

達は興味深く話を聞くことができました。 

7 月４日（火）には、マナー講習会が行わ

れました。社会人としてのマナーや身だしな

み、笑顔の大切さなどを学びました。また、

午後からは PTC 活動として、「日本曹達二

本木工場」へ見学に行きました。バスで巡回

しながら普段は見ることのできない、地元の

工場の内部を、親子で見学することができま

した。 
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上越地区各種大会 

【 陸 上 競 技 部 】  

共通男子１５００ｍ  ２位，４位 

共通男子３０００ｍ  優勝，６位 

共通男子 ８００ｍ   ６位 

共通女子 ２００ｍ  ８位     県大会出場 4 名 

 

【 卓 球 部 】 団体戦  予選 C リーグ３位 決勝リーグ進出ならず惜敗 

 VS 柏崎東中（１－３）,  VS 春日中（０ー３）,  VS 直江津等 （３ー０） 

          個人戦  ３年 ベスト 32 

【バレーボール部】 予選リーグ  ＶＳ 新井中   (０－２) 惜敗 

ＶＳ 柏崎 KVC  (０－２) 惜敗 

【 野 球 部 】1 回戦 VS 直江津中＆浦川原中   7 対 ０ （5 回コールド勝ち） 

2 回戦 VS 直江津東中      １対 1２ （5 回コールド負け） 

【 特 設 部 】  

新体操  フープ５位  リボン６位  個人総合６位 

柔 道  男子６０㎏級    優勝   県大会出場 

        女子４８㎏級    優勝   県大会出場 

水 泳  男子４００ｍ自由形 優勝   県大会出場 

        男子２００ｍ自由形 ２位   県大会出場 

        女子２００ｍ自由形 ４位   県大会出場 

        女子２００ｍ個人メドレー３位 県大会出場 

通信陸上大会 

共通男子１５００ｍ  ４位  北信越大会出場（繰り上がり） 

共通男子３０００ｍ  5 位     

新潟県大会 

陸 上  共通男子１５００ｍ     ６位    

柔 道  男子６０㎏級        優勝 全国大会出場   

        女子４８㎏級        ５位    

 

 

輝く成果 



- 4 - 
 

 

  

日 曜 行 事 予 定 給食 部活 下校（一般・部活） 

１ 火 北信越大会（石川県）～4 日、小中連携企画委員会 ―   

２ 水  ―   

３ 木  ―   

４ 金  ―   

５ 土 なかごう夏まつり ―   

６ 日      

７ 月 わたしの主張上越地区大会（リージョンプラザ）    

８ 火  ―   

９ 水  ―   

10 木    ―   

11 金     

12 土  ―   

13 日     

14 月     

15 火  ―   

16 水  ―   

17 木 全国中学校体育大会（四国～25 日） ―   

18 金  ―   

19 土  ―   

20 日     

21 月 １・2 年生 ＜課題確認日＞    

22 火 3 年上進連テスト ―   

23 水 職員研修⑤→小中連携委員会 ―   

24 木  ―   

25 金  ―   

26 土  ―   

27 日 ＜中郷区体育祭＞、さとまるスポーツクラブ体験会    

28 月 始業式 〇 × １５:15 

29 火  〇 〇 16:10/17:50 

30 水 新人水泳大会 〇 〇 16:10/17:50 

31 木 生徒会代議員会、生徒会専門委員会 〇 〇 16:35 
  

 ＊今後の感染状況等により、変更の可能性があります 
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