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「ローラースキー練習」より 
https://www.nakago-j.jorne.ed.jp/ 

中郷中学校だより  

躍 進 
 

                                    発行 令和５年９月 2１日  

9 月を迎えても暑さが続いておりますが、暦の上では秋本番を迎えようとしています。 

秋といえば、「読書の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」「食欲の秋」と言われるように、何を

するにも良い季節です。中郷中学校では、９月に駅伝・新人各種大会、１０月に合唱祭、そ

して１１月中旬からは定期テストと様々な行事が盛り沢山です。様々なことに取り組む際に、

「面倒だな」とか「無理じゃない？」と最初から後ろ向きに考えるのではなく、逆に「こん

なに大変なのによくやっているなぁ」とか「やっとここまでできたか」とか「何とかやりき

ろう！」というように、前向きに自分を振り返ることが大切です。就寝前に今日やったこと

を思い出し、少しでも頑張った自分を褒めてみてください。勉強のこと、部活動のこと、友

だち関係のこと、思い出せば一日沢山のことをしている自分が見えてきて、頑張っている自

分に気づくことができるはずです。様々な行事に前向きに取り組み、実りのある秋にするた

めに、日々の自分の行動を見つめ直し、一歩踏み出してみましょう。保護者の皆様も、お子

さんのがんばっている姿に温かい声掛け等をしていただければと思います。家族の褒める言

葉、励ましが一番の励みとなり、心の栄養となります。 

この２学期、多くの行事で得る感動体験から「頑張る自分」に気づいて、生徒達が大きく

成長することを願っております。 

 

 

1 年生 中郷区敬老会に参加 
 

2 学期がスタートして約３週間、各学年の総合的

な学習の時間では、「さとまる学園」の協力を得な

がら、それぞれの学年の計画に沿って活動を進めて

おります。1 年生は、9 月２日（土）に旧片貝小学

校体育館で行われた敬老会に参加してきました。   

前日の準備を地域の方々と一緒に行い、花や飾り

で会場を彩りました。敬老会当日は、参加した高齢 

者の方々に優しい声がけをしながら場所案内をした 

り、ステージで校歌などの合唱を披露したりして、 

会場を盛り上げました。参加した大勢の方々から沢 

山の笑顔と拍手をいただきました。 

～中郷中学校のホームページをぜひご覧ください～ 
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２年生 職場体験学習に向けて   

2 年生は、10 月 3 日（火）～10 月 5 日（木）

の 3 日間 職場体験学習が行われます。中郷区の各

事業所の協力で、中学 2 年生全員が、働くことの意

義や勤労観・職業観を実際に事業所で働くことを通

して学びます。先週の総合的な学習の時間では、職

場体験に向けて、クラス会議を行いました。クラス

全体でテーマを決めたり、具体的に職場体験で大切

にすることを考えたりしました。また、各事業所に

迷惑をかけないように体験活動での心構えや注意

することなどを確認しました。様々な意見を自分た

ちでまとめていく姿があり、充実したクラス会議に

なりました。また、先日は、生徒が自ら各事業所へ

電話で事前打ち合わせを行いました。緊張した雰囲

気の中、言葉使いに気をつけながら、電話をする姿

がとても印象的でした。 

 

 

 

 

 9 月７日（木）、今年度 2 回目の「さとまる学園

ＣＳ委員会」が中郷小学校ランチルームを会場に

行われました。小学校・中学校がそれぞれ、1 学期

の学校評価を報告しました。また、それぞれの校長

から学校の現状報告があり、各学校の教育課題や

児童生徒の様子が伝えられました。それぞれの学

校のことを知っていただく、とても良い機会とな

りました。 

夏休み期間中は、「さとまる学園」の皆様や中郷区民の方々から、小・中学生に対し多くの

ご支援をいただきました。皆様方の心温まる取り組みに心より感謝申し上げます。 

2 学期以降も『自己有用感』をテーマに、小・中それぞれ教育活動を進めてまいります。 

皆様の心温かいご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

第２回ＣＳ委員会 
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新人各種大会壮行式 
 9 月 1９日（火）に新人各種大会の壮行式が行 

われました。すでに、水泳競技と陸上競技は実施 

され、出場した生徒達は素晴らしい成果を上げて 

おります。その他の種目では、９月２１日（木） 

に合同駅伝大会、９月２８日（木）に各種大会が 

開催されます。新チームとしてスタートし、日が 

浅いので、まだまだ練習不足は否めませんが、猛 

暑の中精一杯活動して、身につけた力を思う存分

発揮してほしいと思います。そして、この新人戦の

結果を踏まえ、来年度の目標をしっかりと定め、さ

らなる高見を目指してほしいと思います。 

各種競技大会の会場！！ 
★9 月 21 日（木） 

駅伝競技 ＜新井総合公園陸上競技場及び周辺＞ 

★9 月 28 日（木） 

野球 ＜高田公園野球場＞ 卓球＜上越市総合体育館＞ 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ＜リージョンプラザ＞ 柔道＜謙信公武道館＞ 

 

 

新人水泳大会 

200ｍ自由形 優勝  

100ｍ自由形 ２位  

   

新人陸上大会 

1 年 男子 1500ｍ １位 ２位   

 女子 100ｍ １位    

2 年 男子 1500ｍ ４位  

 

  

共通 男子 800m ３位 ７位   

共通 男子 3000ｍ ５位 ８位   

共通 女子  800m 6 位    

共通 女子  200ｍ １位    

共通  女子   4×100mR ７位 

 

 

 
 

輝く成果 
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日 曜 行 事 予 定 給食 部活 下校（一般・部活） 

１ 日     

２ 月 全校朝会 合唱祭実行委員会 〇 × 15:15 

３ 火 3 年上進連テスト② 2 年職場体験学習①  〇 〇 16:10/17:30 

４ 水 2 年職場体験学習② 1 年:遠足 3 年:校外学習 3 年のみ〇 〇 16:10/17:30 

５ 木 ２年生職場体験学習③ ＳＣ相談日 〇 × 16:10 

６ 金 合唱祭実行委員会 全校合唱練習 英語検定  〇 〇 16:10/17:30 

７ 土     

８ 日     

９ 月 スポーツの日（祝日）    

10 火 合唱祭放課後練習 〇 〇 16:30/17:30 

11 水 学習情報指導員訪問（AM） 学校司書訪問   〇 〇 16:30/17:30 

12 木 上越地区駅伝大会 〇 × 16:30 

13 金 合唱祭実行委員会（昼休み） 全校練習（6 限） 〇 〇 16:30/17:30 

14 土     

15 日     

16 月 職員会議 〇 × 15:15 

17 火 学習情報指導員訪問（1 日） 学校司書訪問   〇 〇 16:30/17:30 

18 水 合唱祭全校練習（6 限） 〇 〇 16:30/17:30 

19 木 合唱祭全校練習（6 限） 〇 × 16:30 

20 金 合唱祭リハーサル（6 限） 漢字検定 〇 〇 16:10/17:30 

21 土 合唱祭（ＰＭ） 〇 × 16:10 

22 日     

23 月 合唱祭代休    

24 火 学習情報指導員訪問（PM） 〇 〇 16:10/17:30 

25 水 1 年総合（学校派遣事業 4 限）2 年総合（土木出張 PR） 〇 〇 16:10/17:30 

26 木 SC 相談日 1 年:サロン訪問 3 年:租税教室 〇 × 16:10 

27 金 救急法講習会（2 年） 〇 〇 16:10/17:30 

28 土     

29 日     

30 月 全校朝会 学校司書訪問 〇 × 15:15 

31 火 学習情報指導員訪問（PM） 〇 〇 16:10/17:30 
  

 ＊今後の感染状況等により、変更の可能性があります 


