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中郷中学校だより  

躍 進 
通信陸上大会の様子 

                発行 令和６年７月１９日  

充実した夏休みとなるように           校長 山岸 賢一  

安心、安全な学校生活を過ごすことができ、１学期が間もなく終わろうとしています。 

７月 25 日（木）から８月 27 日（火）まで、35 日間の長い夏休みになります。ぜひ、本

を読む、自然体験をする等、普段はできないことに取り組んでほしいです。 

私は、パリ 2024 オリンピックを見ます。残念ながらテレビ観戦になりますが…。東京

を舞台に日本全土のスポーツファンを感動の渦に包んだ東京 2020 オリンピックから３年

今からワクワクしています。開会式が予定される７月 26 日（金）の２日前に競技がスター

トし、２週間に渡って熱戦が繰り広げられた後、８月 11 日（日）に閉会式となります。 

注目は、これまでの歴史を打ち破り、オリンピック夏季競技大会史上初、スタジアム外で

の開会です。選手たちは船に乗ってセーヌ川をパレードし、エッフェル塔を望むトロカデロ

広場まで進み、そこでさまざまな式典とショーが行われるそうです。 

プチ情報です。パリ五輪のエンブレムのモデルはフランスの自由の女神マリアンヌで、フ

ランス革命の救世主として登場した女性像をもとに、シンプルでモダンなデザインに仕上げ

られています。マスコットにはユニークな赤いキャラクター「フリージュ」が登場します。

足には義足をつけており、インクルーシブな五輪を目指すというメッセージが含まれていま

す。金銀銅のメダルの中心部は、フランスの国土をかたどった六角形にあしらわれ、エッフ

ェル塔の柱から切り取った金属が埋め込まれていることも話題になっています。 

 

 

 

 

 

 

日本選手団の活躍を期待していますが、その他にも数々のドラマが生まれ、たくさんの感

動を与えてくれるものと思います。合わせてパラリンピックも見ようと思います。皆さん

は、くれぐれも寝不足には気を付けてください。 

３年生については「勉強漬けの夏休み」になるのかもしれません。それも人生の中で何度

もできる経験ではありません。前向きにとらえて頑張ってください。今夏も猛暑が予想され

ます。早寝早起き朝ごはんを心掛け、心身ともに健康で充実した夏休みを過ごしましょう。 

全校の生徒と職員が、元気な姿で２学期の始業式を迎えられることを願っています。保護

者の皆様、地域の皆様、子どもたちの見守りをお願いします。 
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１年生 高齢者疑似体験 実施！ 
1 年生は 6 月２７日（木）に、社会福祉協議会の方々

をお招きし、高齢者疑似体験を実施いたしました。 

装具を身に付けて体育館を歩いたり、車椅子に乗ったり

して、高齢者疑似体験をいました。 

普段とは異なる物の見え方や聞こえ方を体験して、高

齢者の立場になって日常生活の不便さを感じることがで

きました。とても有意義な体験活動となりました。 

 

２年生 マイタイムライン教室実施！ 

7 月 12 日（金）、３・4 限の 2 時間にわたって、

上越地域振興局から渡辺様、齋藤様、総合事務所よ

り、恩田様を講師にお迎えして、「マイ・タイムライ

ン」教室が行われました。中郷区のハザード・マップ

を見て、自分が住む地域に起こりやすい災害や避難の

際に持っていくもの、各々の避難所の場所などを確認

しました。この授業を通して、災害が発生したときに

自分はどう行動すればよいのか、確認することができ

ました。 

３年生 高校説明会実施！ 
 3 年生では、進路学習の一環として、近隣の高等学 

校の先生方をお招きして、高校説明会を行いました。 

公立・私立合わせて 10 校の学校説明のほか、最終日 

には、今後の進路決定にかかわって、進路説明会も行 

われました。生徒達は、各学校の先生方の話を、メモ 

を取りながら真剣に聞き入っていました。 

NIE 講演会実施！ 
6 月２６日（水）新潟日報社読者局から木村様を

お招きして、新聞の読み方や作り方等について全校生

徒を対象に講話をしていただきました。木村様から

は、記事や紙面の構成や新聞をどのように読むと効率

的かということについて、教えていただきました。 

これから NIE の研究を推進していくにあたり、とて

も有意義な時間でした。 
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上越地区各種大会結果              

【卓球部】＜予選リーグ ４位＞     ＜予選 ２ステージ  １回戦敗退＞ 

 中郷中 VS 西山中（０－３）     中郷中 VS 糸魚川中（０－３） 

 中郷中 VS 青海中（３―０）     
 中郷中 VS 頚城中（３－２） 

中郷中 VS 潮陵中（３－０） 

中郷中 VS  城西中（０－３） 

 

【野球部】＜予選リーグ 敗退＞  

 中郷・直江津・板倉・清里・上教大附属 VS 直江津東中（３－１０ ５回コールド） 

中郷・直江津・板倉・清里・上教大附属 VS 新井・妙高・妙高高原 （８－１０） 

 

 

 

 

 

 

【女子バレーボール部】＜予選リーグ 敗退＞ 

 中郷中 VS 城西中（０－２） 

中郷中 VS 妙高高原・妙高中（０－２） 

中郷中 VS  直江津中等（１－２） 

 

【男子バレーボール】＜予選リーグ 敗退＞ 

 上越クラブ  0 勝 4 敗 

 

【柔 道】 

男子個人戦 60kg 級  

優勝 新潟県大会出場 

【水 泳】   

男子２００ｍ自由形 優勝（３年）  女子１００ｍ自由形 ９位（１年）   

男子４００ｍ自由形 ４位 (３年)   女子 2００m 背泳ぎ ７位（１年） 

新潟県通信陸上大会結果              

1 年男子１５００ｍ  ５位（1 年）               

共通男子１５００ｍ  ６位（３年） 北信越大会出場（繰り上がり） 

共通女子１５００ｍ  ２位（１年） 北信越大会出場  

輝く成果 
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日 曜日 行　　事 給食 部活動 下校時刻等

1 木
海洋高校体験入学

2 金

小中連携委員会（10:15～11:15）
関根学園高校オープンスクール
上越高校オープンスクール

3 土
関根学園高校オープンスクール

////

4 日 ////

5 月
北信越大会(新潟 ～9)

6 火

7 水

8 木

9 金
閉庁日

////

10 土
県吹奏楽コンクール

////

11 日
山の日

////

12 月
振替休日

////

13 火
閉庁日

////

14 水
閉庁日

////

15 木
閉庁日

////

16 金
閉庁日

////

17 土
全中大会(北信越 ～25)

////

18 日 ////

19 月

20 火
1,2年課題確認（10:00～11:00 美術室,図書室）

21 水
２年課題補習（8:00～11:00 図書室）

22 木
上進連①

23 金
２年課題補習（8:00～11:00 図書室）

24 土 ////

25 日 ////

26 月
現地学習会(13:30～15:30)
２年課題補習（8:00～11:00 図書室）

27 火
職員会議⑨ 職員研修⑤ 13:30～15:30

28 水
始業式　職員研修⑥
授業5限まで ○ ////

一般下校=1５:1５
（部活動なし）

29 木 ○ ////
一般下校=16:10
（部活動なし）

30 金
新人水泳大会

○
一般下校=16:10
部活後下校完了=17:50

31 土

 


