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体育祭軍団色決めの様子 

    発行 令和７年５月 23 日  

チャレンジ、チャンス 
校長 山岸 賢一  

学校生活も新たなスタートを切り、皆さんがそれぞれの目標に向かって歩み始めました。

5 月は、環境が大きく変わり、新しいチャレンジが待ち受ける時期でもあります。この時期

に大切な４点について以下に示します。 

①勉強の習慣をつくる 

新しい教科書や授業に慣れた頃なので、今のうちから毎日の勉強習慣を身に付けることが

重要です。特に、復習を習慣化することで、理解を深めていくことができます。 

②友達との関係を大切にする 

友達との関係も大切な時期です。友達と協力し合ったり、助け合ったりすることで、楽し

い学校生活を送ることができます。 

③自分の体調管理 

気温が変わりやすい 5 月は、体調を崩しやすい時期でもあります。早寝早起き、バラン

スの取れた食事を心がけ、健康を維持することが大切です。 

④目標設定と振り返り 

学期の初めに立てた目標を振り返り、今後どう進んでいくかを考える時期でもあります。

達成できていないことがあれば、どのように改善するかを考え、努力を続けることが大切で

す。 

5 月はちょうど自分の生活ペースを整え、充実した１年を送るための基盤を作る時期でも

あります。中学校生活は楽しいことも多いですが、時には難しいことや大変なこともあるで

しょう。毎日が新しい学びのチャンスだと考えましょう。分からないことを恐れず、どんど

ん質問をし、チャレンジし続けてください。失敗しても、それは次に生かせる大切な経験で

す。自分のペースで、少しずつ成長していくことを大切にしてください。皆さんが素晴らし

い 1 年を送れるように、学校全体でサポートしていきます。 

一緒に楽しい学校生活をつくり上げていきましょう！ 

 

保護者と地域の皆様、５月 30 日（金）に体育祭を開催します。当日は小学６年生が参加

する競技もあります。是非、中学生が競技や応援を通じて団結し、楽しく熱気あふれる様子

をご覧になってください。今後もご理解とご協力をお願いします。 

 

 

https://www.nakago-j.jorne.ed.jp/


- 2 - 

 

主体的に活動する生徒会を目指して！ 
４月 28 日（月）に第 1 回生徒総会が行われました。令和７年度の生徒会のスローガンは、

『新風～織りなせ！斜めの結びつき～』に決定しました。このスローガンに込められた意味

として、「新風」は、新しい風を吹かせるという意味で、この中郷中学校ならではの魅力を

活かしつつ、常に新たな考えを取り入れ、学校全体に広げていくことを意味しています。 

また、副題の「織りなせ斜めの結びつき」は、「さ

まざまな視点からの交流を行い、学年や所属に関

係なく、全校生徒の強い結びつきを築いていきた

い」という生徒会本部の思いが込められています。 

新たな考えを取り入れながら、活発に交流して

様々な結びつきをつくっていきたいという生徒会

本部役員の強い思いが感じられます。今年度の生

徒会に期待が高まります。 

 

完全燃焼！R7体育祭！ 
 先にご案内した通り、５月 30 日（金）に令和 7 年度中郷中学校体育祭を実施いたします。 

今年度の体育祭スローガンは「完全燃焼～起こせ！青春の化学反応～」です。現在、３年生の各

団長を中心に、ねらい達成に向けて知恵を出し合いながら活動を行っております。また、各

競技においても、各専門委員会が工夫を凝らし、楽し

くやりがいのある競技となるよう、準備中です。 

今回の体育祭は、小学６年生生の参加種目も準備し

ており、小中学生の交流場面もあります。ぜひ大勢の

皆様からご来校いただき、児童・生徒達の感動的な姿

を見ていただきたいと思っております。 

30 日（金）が雨天で実施できない場合は、６月２日

（月）に順延します。 

２日も雨の場合は、３日（火）に実施いたします。  

もしも学校で火事が起きたら？ 
４月 25 日（火）第 1 回避難訓練が実施されまし

た。今回は授業中に火災発生ということを想定して

訓練を行いました。避難開始から 3 分弱で避難完了

することができました。避難する態度も真剣で、普

段から、もしもの時に備えて準備することの大切さ

を改めて感じることができました。避難訓練後、1

年生は、実際に消火器を使った消火訓練を行いまし

た。実際の火災に備えて、意識を高めることができ

ました。 
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今年度のPTA役員が決定！ 

４月 28 日（月）、ＰＴＡ総会が行われました。 ＰＴＡ総会では、校長から学校経営

方針が説明された後、令和６年度のＰＴＡ活動報告、令和７年度の役員承認及び活動計画

の確認が行われました。令和７年度の役員の皆様、どうぞよろしくお願いいたします。 

また、令和６年度の役員の皆様、1 年間本当にありがとうございました。 

 

小中合同職員研修でクラス会議を実践 

５月 19 日（月）、小中合同の職員研修が開催されました。 

昨年に続き、上越教育大学教授の赤坂真二先生をお招きし、 

クラス会議の理論及び実践について、小中の職員が合同で 

研修会を実施しました。前半は大学院生の鈴木先生と高澤 

先生から、クラス会議の手法を用いて１年生の授業実践を 

行っていただきました。その後、赤坂先生より講話をいた 

だきました。今回の研修会は、職員も円になりクラス会議 

方式で意見交換が行われ、充実した研修内容となりました。 

今後、小中連携をさらに進め、児童・生徒の「自己有用

感」を育成していきます。 

 

地域と共に自己有用感の育成を目指す！ 
 ５月８日（木）に CS 委員会及び後援会理事会が、中郷小学校ランチルームを会場に開催

されました。 

ＣＳ委員会では、今までよりもさらに小中連携を強めて活動を進めることや、子どもたち

の「自己有用感」を育むために、今年度も引き続き「さとまる学校」の協力を得ながら、教

育活動を進めて行くことが確認されました。また役員の改選により、令和７年度の会長・副

会長が決定しました。 

   

引き続き行われた後援会理事会では、役員の皆様から、令和６年

度の事業報告・会計報告に続いて、令和７年度の事業計画案・予算

案について、協議・承認していただきました。ありがとうございま

した。 

地域の皆様のご支援のおかげで、中学生の活動が充実していることに感謝申し上げま

す。今後、各町内会を通して会費の納入をお願いしております。ご支援・ご協力のほど、

よろしくお願いいたします。 
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日 曜日 行　　事 給食 部活動 下校時刻等

1 日

2 月

体育祭予備日
チャレンジウィーク（～６）
フッ化物洗口

○ ////
一般下校=16:05
（部活動なし）

3 火
[授業５限まで]　［朝読書］
体育祭予備日 ○

一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

4 水

生徒朝会(壮行式) 
小中連携企画委員会（小学校 15:30～16:30）
ICT支援員訪問日(am)

○
一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

5 木
歯科検診 9:00
スクールカウンセラー相談日 ○ ////

一般下校=16:05
（部活動なし）

6 金
［朝読書］
眼科検診 13:45 ○

一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

7 土

8 日

9 月
フッ化物洗口

○ ////
一般下校=16:05
（部活動なし）

10 火
[授業５限まで]　［朝読書］
地区大会① （陸、水） ○

一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

11 水
地区大会② （陸、水、卓）

○
一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

12 木
［朝読書］尿検査（２次）
学校司書勤務日 ○ ////

一般下校=16:05
（部活動なし）

13 金 ○
一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

14 土

15 日

16 月
［朝読書］
地区大会③ （野、バ女） フッ化物洗口 ○ ////

一般下校=16:05
（部活動なし）

17 火
[授業５限まで]
２限：２年総合（職業講話） ○

一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

18 水
［朝読書］
ICT支援員訪問日(pm) ○

一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

19 木 ○ ////
一般下校=16:05
（部活動なし）

20 金
［朝読書］
地区大会④ （野、バ、卓） ○

一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

21 土
地区大会⑤ （野、バ、卓）

22 日

23 月
[短]  全校朝会    フッ化物洗口
学校司書勤務日   職員研修④ ○ ////

一般下校=15:35
（部活動なし）

24 火 ○
一般下校=16:05
部活後下校完了=16:55

25 水

［朝読書］
教育実習オリエンテーション 15:00～
ICT支援員訪問日(am)

○
一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

26 木

スクールカウンセラー相談日
３年高校説明会①
専門委員会

○ ////
一般下校=16:35
（部活動なし）

27 金
［朝読書］

○
一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

28 土

29 日

30 月
フッ化物洗口

○  ////
一般下校=16:05
（部活動なし）


