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体育祭スローガン 

       発行 令和７年６月 20 日  

完全燃焼                 校長 山岸 賢一  

朝から小雨で少し肌寒い曇り空のもと、令和７年度の中郷中学校体育祭が元気いっぱ

いに開催されました！ 

今年のスローガンは「完全燃焼～起こせ！青春の化学反応～」。生徒たちは、この言葉

を胸に、笑顔を輝かせながら、力の限り全力で走り、競い合い、支え合いました。 

競技が始まるころには雨も上がり、スタートの号砲とともに熱戦が繰り広げられまし

た。全校種目や学年種目、全校リレーなど、どの競技も白熱した勝負で、会場は歓声と

感動、笑顔に包まれました。勝って喜び、負けて悔しがりながらも、仲間を励まし合う

姿に、成長と絆の深さを強く感じました。 

応援合戦では、それぞれの軍が工夫を凝らし、全力のパフォーマンスで会場を沸かせ

ました。全校生徒が一つになり、心を一つにする瞬間は、まさに体育祭の醍醐味そのも

のでした。 

また、今年は初の試みとして、中郷小学校の６年生を招き、青軍紅軍に分かれて競技

を行いました。はじめは緊張した面持ちで競技に参加していた小学校６年生が、予定に

なかった応援合戦にも参加してくれました。さらに、中学生の全校リレーを小学校６年

生が青軍紅軍に分かれて応援してくれました。わずかな時間ではありましたが、小学校

６年生の微笑ましい姿を見ることができ、とても感動しました。 

生徒たちは「完全燃焼」のスローガン通り、最後の最後まであきらめず、最高の思い

出をつくりました。また、体育祭を通して、協力することの大切さや努力することの喜

びを実感しました。この経験は、これからの学校生活や人生の力強い支えになることで

しょう。 

保護者の皆様、地域の皆様、熱い応援とご協力を本当にありがとうございました。 

これからも中学生の輝く成長を、どうぞ見守ってください。 

https://www.nakago-j.jorne.ed.jp/
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森林整備・公共施設の緑化に向けて！ 

 

 

 

チャレンジウィーク！生活習慣の見直しに挑戦！ 
 

 

難解な新聞もこれでばっちり！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月１３日（金）新潟日報社読者局から昨年に続き

木村 隆 様をお招きして、新聞の読み方について講義

をしていただきました。今年度は１年生を対象に行い

ました。日々、何気なく新聞記事をみている生徒達に

記事の構成や新聞をどのように読むと効率的になるの

かということについて、教えていただきました。 

昨年度から NIE の研究を進めている中郷中学校です

が、生徒達が日常的に新聞を読むことで、新しい視点

で物事を見たり、知識や思考の幅を広げたりできるよ

うになることを期待しております。 

今年度も緑化・福祉委員会による「緑の募金」活

動が５月 19 日（月）～２3 日（金）の５日間行わ 

れました。毎朝、緑化・福祉委員会の生徒が玄関前 

で、「おはようございます。募金をお願いします！」

と元気よく呼びかけを行いました。 

また、５月２3 日（金）には、日本曹達二本木工場 

に行って、募金活動を行いました。たくさんの従業

員の方々から協力をしていただき、100 本用意した

ブルーベリーや雪椿の苗木は、直ぐに無くなりまし

た。皆様の協力のお陰で、総額 53,619 円となりま

した。この募金は、森林整備や学校公共施設の緑化

のために使わせていただきます。 

昨年度に引き続き、今年度もチャレンジウィーク

を実施しています。この期間に自分の生活リズムを

見直し、運動、睡眠、学習のバランスを考えた取組

を行いましょう。６月から７月にかけて第２回、第

３回の単元テストも実施されます。目標をしっかり

と立て、計画的に学習を進め、勉強と運動の両立を

目指しましょう。また、各ご家庭でも、チャレンジ

ウィーク中は、メディアの使用時間等、意識して取

り組んでほしいと思います。ご協力をお願いいたし

ます。 

 

‐２‐ 
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ふるさと中郷を愛する子どもの育成に向けて！ 
総合的な学習の時間では、今年度も「さとまる学校」と連携して、学習活動を進めていま

す。コーディネーターの協力を得ながら地域とつながり、地域のために活動をしています。 

1 年生では、総合の学習の時間に、社会福祉協議会の 

白倉  由利枝 様から講話をしていただきました。 

今後、高齢者疑似体験及びサロン訪問を企画・参加する 

予定です。それぞれの場所で、高齢者の方々と一緒に活動 

することがとても楽しみです。 

2 年生では、「職業人に学ぶ」をテーマに学習を進めて 

います。今回は、頸南清掃社の陸川さんをお招きし、 

講話をしていただきました。陸川さんは中郷中学校の卒業 

生ということで、中学時代の話や就職してからのご自身の 

経験や働くことの意義について、お話してくださいました。 

陸川さんの生き方に、生徒達は興味深く話を聞くことが 

できました。６月 24 日（火）には、マナー講習会が行われ、 

その後、職場体験学習が行われる予定です。 

3 年生は、６月 26 日（木）から進路学習の一環として、高

校説明会が予定されています。３日間にわたり、市内の公立・ 

私立合わせて 10 校の高校から説明していただきます。 

最終日には、今後の進路決定にかかわる、進路説明会が行 

われます。 

 

                                      

上越地区各種大会              

【陸上競技部】                【バレー部】  

共通男子１５００ｍ   ４位  （３年）       1回戦 対 柏崎第二中 

            ７位  （３年）         ＜２－０＞ 2回戦進出 

共通男子３０００ｍ   ３位  （３年）      【野球部】 

            ６位  （３年）       1回戦 対 糸魚川中 

男子砲丸投        ８位  （３年）        ＜０－７＞5回コールド負け 

男子２００ｍ通信陸上記録突破  （3年）        2回戦 対 桜蓮クラブ 

共通女子 １００m   ２位  （３年）        ＜８－３＞で勝利 

共通女子 ２００m   優勝  （３年）       ※１勝１敗で 1次リーグ敗退   

共通女子 ８００ｍ   優勝  （２年）    

＜2′17″11  大会新記録達成＞    【特設水泳】 

共通女子１５００ｍ   優勝  （２年）           女子１００ｍ自由形 6位          

                                                     女子２００ｍ自由形 ６位 

                       

輝く成果 
 

2年生 職業講話 

１年生 福祉講話 
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日 曜日 行　　事 給食 部活動 下校時刻等

1 火
［朝読書］
スクールマネジメント訪問 10:20
学校保健委員会 13:40～

○

一般下校=16:05
部活後下校完了=16:55

2 水
市教委支援訪問
終学活なし ○ ////

一般下校=14:40
（部活動なし）

3 木
［朝読書］
スクールカウンセラー相談日
専門委員会

○ ////

一般下校=16:35
（部活動なし）

4 金
通信陸上大会
学校司書勤務日 ○

一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

5 土
通信陸上大会   県総体(バレー)

6 日
県総体(バレー)

7 月
［朝読書］
フッ化物洗口 ○ ////

一般下校=16:05
（部活動なし）

8 火

職場体験①
歯科衛生士派遣事業（１年２限）
３年高校説明会②

○

一般下校=16:05
部活後下校完了=16:55

9 水

［朝読書］
職場体験②
ICT支援員訪問日(pm)　栄養教諭勤務日

○

一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

10 木
職場体験③
３年高校説明会③・進路説明会 ○ ////

一般下校=16:05
（部活動なし）

11 金
［朝読書］
命・きずなを考える講座（３年 3、4限） ○

一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

12 土
県総体① (水、卓)

13 日
県総体② (水、卓)

14 月
［朝読書］
フッ化物洗口 ○ ////

一般下校=16:05
（部活動なし）

15 火
【短縮授業】期末面談
２年総合：ニュースポーツ体験（２限）
（１限体育館使用不可）

○

一般下校=13:20
部活後下校完了=15:15

16 水
【短縮授業】期末面談

○

一般下校=13:20
部活後下校完了=15:15

17 木
【短縮授業】期末面談
スクールカウンセラー相談日
１年総合：サロン訪問（２,３限）

○ ////

一般下校=13:20
（部活動なし）

18 金
［朝読書］
PTA企画委員会 ○

一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

19 土
県総体③(陸，野，柔)

20 日
県総体③(陸，野，柔)

21 月
県総体③(野)

22 火
フッ化物洗口

○

一般下校=16:05
部活後下校完了=16:55

23 水
［朝読書］

○

一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

24 木
(球技大会)

○ ////

一般下校=16:05
（部活動なし）

25 金
【短縮授業】［朝読書］
終業式 ○ ////

一般下校=15:15
（部活動なし）

26 土
３学年ＰＴＣ

27 日

28 月
小中連携企画委員会（中学校 9:35～10:35）

29 火

30 水
北信越大会(福井)

31 木
海洋高校体験入学（各自申込･参加）

 

 


