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中郷中学校だより  

 躍 進 
 

    発行 令和７年７月 17 日  

ほっとできる中郷中学校   校長 山岸 賢一  

夏の陽ざしがまぶしく感じられる季節になりました。４月の入学・進級から約４か月

が経とうとしています。生徒たちは少しずつ学校生活に慣れ、自分の居場所を見つけて

いきました。元気なあいさつや優しい声かけ、仲間と協力する姿が校内のあちこちで見

られるようになり、生徒たちの成長を日々感じると同時に、学校全体が温かい雰囲気に

包まれていた１学期でした。 

「ほっとできる、安心して過ごせる学校」とは、何も特別なことをするわけではあり

ません。あいさつを交わすこと、小さな変化に気づくこと、困っている人に声をかける

こと、互いの物を大切にすること。そうした日々の積み重ねが、自然と居心地のよい雰

囲気をつくっていきます。生徒たち自身も、友達への思いやりや、ちょっとした優しさ

を行動に移せるようになってきています。 

また、保護者の皆さま、地域の皆さまの温かいご支援とご協力により、安心・安全な

学校づくりが進んでいます。行事へのご参加、日々の声かけなど、たくさんの「支え」

に心より感謝申し上げます。 

まもなく夏休みに入ります。生徒たちにとって、のびのびとした時間の中で、心も体

もゆっくりと休めるとともに、自分をふり返ったり、学びを振り返ったり、これからを

考えたりする機会になるといいです。「勉強」「運動」「遊び」「休養」「食事」「睡眠」「生

活リズム」を大事にしながら、事故やトラブルのない充実した夏休みを過ごしてくれる

ことを願っています。スマートフォンや SNSの使い方なども含めて、安心・安全な過ご

し方について、ぜひご家庭でも話し合いの時間をもっていただけたらうれしいです。ど

うぞご家族そろって、楽しく穏やかな夏休みをお過ごしください。 

２学期にはまた一段とたくましくなった生徒の姿に会えるのを楽しみにしています。 

今後とも本校の教育活動へのご理解とご協力を、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

命・絆を考える講座より 
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高齢者の気持ちになって考えてみよう！ 

 

働くことの意義について考えた３日間！ 
 

 

「中郷夏祭り」を彩る「タイルアート」に挑戦 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 年生は、７月３日（木）に「なかごう夏祭り」へ

の地域貢献活動として、「タイルアート」に挑戦しま

した。作品制作に際し、NPO 法人タイルピースの岡

部 様を講師にお招きし、作り方を学びました。 

風船をモチーフにした陶板に「未来の中郷」「未来

の自分に対するメッセージ」を書き込んだものを焼き

上げて作品を仕上げていくということです。 

3 年生の皆さんは、「夏祭り」を盛り上げようと真

剣な表情で作品制作に取り組みました。 

作品は 8 月 2 日（土）の「中郷夏祭り」の会場に

展示される予定です。ぜひ会場でご覧ください。 

1 年生は 6 月２６日（木）に、社会福祉協議会の

方々をお招きし、高齢者疑似体験を実施しました。   

視界が狭くなるゴーグルや動きが制限される装具

をつけて、体育館や校舎内を歩いたり、車椅子に乗

ったりしました。普段とは異なる物の見え方や聞こ

え方を体験して、高齢者の立場になった日常生活を

感じることができました。 

今後、様々な困難を抱えている人の立場になって

行動できることを願っております。 

２年生は７月８日（火）～10 日（木）の３日間、

職場体験学習を行いました。2 年生 18 人全員が中

郷区を中心とした 11 か所の事業所に分かれて、実

際の職場で仕事をしてきました。生徒たちは、それ

ぞれの事業所で、「働くことの意義」や「働くことの

大変さ」を実感してきました。また、社会人として

大切なことや身に付けなければならないことなど、

多くのことを学ぶ、貴重な体験となりました。この

職場体験活動で学んだことを、今後の学校生活にも

生かしてくれることを期待しております。 
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学力向上＆人権感覚の育成に向けて！ 

 

 

 

 

やっぱり睡眠が大切！！ 

 

 

 

 

 

 
                                 

通信陸上大会結果              

【陸上競技部】                   

共通女子１５００ｍ  優勝     <全国大会出場決定＞ 

共通女子 ８００ｍ  ２位   ＜全国標準記録突破＞ 

共通男子１５００ｍ  ４位   ＜北信越大会出場＞ 

 

輝く成果 
 

７月２日（水）、上越市教育委員会支援訪問が行わ

れました。1 年生は「英語」、2 年生は「いきるⅣ」

を活用した人権教育、同和教育の授業公開でした。 

中郷小学校の先生方だけでなく、研究会を控えた他

校の先生方も協議会に参加し、一緒に授業改善につい

て考えました。来校した２人の指導主事からは、授業

改善に向けてのポイントをわかりやすく解説していた

だきました。 

７月１日（火）、中郷区の保健師、加藤様を講師に

お迎えし、中郷小学校５・６年生と全校の中学生で、

睡眠の大切さについて学びました。 

元気な体をつくるためには、正しい生活リズムをつ

くることが重要で、質の良い睡眠にするために、メデ

ィアの使用時間は、家庭でルールを決めて、きちんと

した生活リズムをつくることが大切である。という話

を聞きました。これを機に自身の生活改善に取り組ん

でみましょう。 
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日 曜日 行　　事 給食 部活動 下校時刻等

1 金
北信越大会(福井)
関根学園オープンスクール①

2 土
関根学園オープンスクール②
なかごう夏まつり ////

3 日 ////

4 月
小中連携委員会 13:30～

5 火

6 水

7 木

8 金
閉庁日

////

9 土 ////

10 日 ////

11 月
山の日（祝日）

////

12 火
閉庁日

////

13 水
閉庁日

////

14 木
閉庁日

////

15 金
閉庁日

////

16 土 ////

17 日
全中大会(九州)

////

18 月

19 火

20 水
現地学習会（pm）

21 木

22 金
学力診断テスト① (旧上進連テスト)

23 土 ////

24 日 ////

25 月

26 火
職員研修⑤

27 水
始業式 職員会議④

○ ////
一般下校=15:05
（部活動なし）

28 木 ○ ////
一般下校=16:05
（部活動なし）

29 金
新人水泳大会

○
一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

30 土

31 日


