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 発行 令和７年 10 月 20 日  

一人一人が主役 

校長 山岸 賢一  

 深まりゆく秋のなか、学校生活もいよいよ後半へと向かう季節となりました。10 月末に

は 2 年生の修学旅行、11 月には学習のまとめである期末テストに加え、生徒会が中心とな

って企画運営をする絆スクール集会、心を一つにして取り組む合唱祭、そして新たなリーダ

ーを選ぶ生徒会選挙と、まさに「成長の秋」にふさわしい行事が目白押しです。 

一つ一つの行事を通して、仲間と協力することの大切さ、努力を積み重ねることの意義、

そして自分自身の役割を考える貴重な機会となるよう願っています。 

2 年生は 10 月 29 日から 3 日間、関東方面への修学旅行を予定しています。集団行動

のルールを守って、思い出深い旅行にしましょう。 

11 月中旬に期末テストを実施します。今までの学習をしっかり振り返り、計画的な学習

を心がけてください。自分の力を最大限に発揮できるよう準備しましょう。 

生徒会選挙では、「学校をより良くするために、自分の思いや行動力を活かしたい。」そん

な生徒が立候補し、12 月上旬に生徒会役員選挙により生徒会長・副会長を決定します。選

挙は次のリーダーへバトンをつなぐ、自分たちの学校を自分たちの手で創る第一歩となりま

す。責任ある行動をしましょう。 

11 月には毎年恒例の絆スクール集会や合唱祭があります。仲間と心を通わせ絆を深めた

り、歌声を重ねたりする体験は、きっと一生の思い出となります。今年度も小学５・６年生

が参加するので、中学生のカッコいいところを見せてあげましょう。 

行事の多い 11 月は、心も体も大きく成長できるチャンスです。一つ一つに真剣に向き合

う姿勢を大切にしてほしいです。朝晩の寒暖差が大きくなる季節でもあります。体調管理に

も十分気をつけて、11 月も元気いっぱい感動のある学校生活を送りましょう。 

 

＜保護者の皆様へのお願い＞  

期末テストに向け、家庭での学習時間の確保や、学習内容の振り返りをサポートしていた

だけると、生徒の意識も高まります。テスト前はスマートフォンやゲーム機の利用ルールに

ついても話し合いをお願いいたします。 

また、修学旅行や合唱祭など、学校行事が多い時期です。引き続き、ご理解とご協力をお

願いいたします。 

日が短くなり、登下校時の暗さが気になる季節となりました。安全な登下校の確認など、

ご家庭でもお声かけいただけると幸いです。 

中郷中学校だより  

 躍 進 
＜後期 任命式より＞ 
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1年生 敬老会参加で地域に貢献！ 

 
 

２年生 もしも！？・・・に備えて！ 

 
 

 

10 月 15 日（水）、旧片貝小学校体育館を会場に

中郷区敬老会が開催されました。１年生は前日から

地域の方々と一緒に会場準備を行い、当日は参加し

た高齢者の方々に案内をしたり、中学校紹介や校歌

などを披露したりして、会場を盛り上げました。 

今年度は、中郷区の福祉について、新聞記事にし

て紹介するため、様々な人達にインタビュー活動を

行いました。 

参加した人たちからもたくさんのコメントや励ま

し、感謝の言葉をいただき、充実した時間を過ごす

ことができました。 

10 月 17 日（金）2 年生は、新井消防署から講師

をお招きし、救急法講習会を実施しました。 

もしもの時に備えて、心肺蘇生法を学びました。実

際に人形を使って、「強く、早く、絶え間なく」を意

識しながら胸部圧迫を実践しました。「命を救うた

め、２分間連続してやって見よう！」という活動で

は、額に汗をにじませ、疲労で腕や膝も痛くなって

しまうほどの活動でした。講師の方から「実際は 10

分以上救急車の中で行う」という話を聴き、驚きの

表情を浮かべる生徒もいました。後半は、AED の機

器操作の講習でした。とても有意義な活動でした。 

３年生は、９月１８日（木）と９月２６日（金）の２

週連続で、防災学習を行いました。両日とも、講師を招

いての実践的な学習となりました。 

１回目の学習では、災害時の避難所設営の際に、困る

事や避難の際に持ち出すものについて考えました。 

また、２回目の学習は応急手当の方法と災害で負傷し

た人達の搬送方法について学びました。実際に毛布や竹

竿を使って担架を作り、負傷者を運ぶ訓練を行いまし

た。もしも災害が起き、避難所での生活を余儀なくされ

たとき、中学生として何ができ、どの様な行動をとるべ

きか、深く考えるきっかけとなりました。 

３年生 避難所での生活を考え

る！ 
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訓練、訓練！！～自分自身を守るために～  
 

  

SNS上でのトラブルに注意！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

～上越地区新人柔道大会～ 

男子個人戦  

６０ｋｇ級 優勝 

～上越地区駅伝大会～ 

男 子 ＜ ８ 位 ＞  第 2 区＜1 位＞  

 

女 子：＜ ３ 位 ＞  第１区＜1 位＞  第 5 区＜1 位＞ 

  

SNS を使用する際は、加害者にも被害者にもならないように、情報モラルをしっかりと

意識して使用しましょう。 

10 月８日（水）事前に日時を伝えず、休み時間に地

震が発生するという想定で避難訓練が行われました。   

突然の放送にも関わらず、あわてず迅速に避難する

ことはできましたが、自分の頭を守る行動が取れない

生徒がいたことや放送で指示された階段の場所がどこ

かわからず、少し戸惑ってしまったことが課題として

残りました。消防署の方からの指導の後、多目的室で

は煙体験も行いました。いざというときに、自分の命

は自分で守れるよう常に備えて、学校生活を送ってほ

しいと思います。 

９月 16 日（火）の６限に、新潟県警察本部上越少

年サポートセンターの冨田俊輔 様をお招きし、全校

生徒と中郷小学校４～６年生児童を対象に、SNS 講

演会を実施しました。「スマートフォンや SNS は便

利な反面、誤った使い方をすると犯罪になる可能性が

ある」というお話や「違法な画像や過激な発言などを

SNS 上に載せると、後々困ることもある」と教えて

いただきました。新潟県内や市内の学校でも、中学生

が SNS のトラブルや犯罪に巻き込まれる事例が報告

されています。 

輝く成果 
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日 曜日 行　　事 給食 部活動 下校時刻等

1 土

2 日

3 月

4 火
ALT勤務
選挙管理委員選出締切 ○

一般下校=16:05
部活後下校完了=16:55

5 水

［朝読書］  フッ化物洗口　小中合同合唱練習（５限）
１年高齢者宅訪問活動（午前）
選挙管理委員会（昼）    ICT支援員訪問日（午前）

○
一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

6 木
学力診断テスト③
薬物乱用防止教室（2年6限） ○ ////

一般下校=16:05
（部活動なし）

7 金
［朝読書］
県駅伝 ○

一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

8 土

9 日

10 月
[午前短縮]　チャレンジウィーク（～14）
フッ化物洗口　　職員研修⑦（5,6限NIE:授業参観） ○ ////

一般下校=15:30
（部活動なし）

11 火

市学校研一斉研修　３限後下校　給食なし
終学活 11:40～11:50
学校司書勤務日

× ////
一般下校=12:00
（部活動なし）

12 水
［朝読書］

○
一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

13 木

絆スクール集会・小中合同合唱練習
歯科検診9:00
テスト前部活動休止（～18）

○ ////
一般下校=16:05
（部活動なし）

14 金
［朝読書］

○ ////
一般下校=15:05
（部活動なし）

15 土
関根学園入試説明会

////

16 日 ////

17 月
フッ化物洗口

○ ////
一般下校=16:05
（部活動なし）

18 火
［朝読書］
２学期期末テスト ○ ////

一般下校=16:05
（部活動なし）

19 水
［朝読書］
２学期期末テスト
全校合唱練習　放課後合唱練習開始

○
一般下校=15:35
部活後下校完了=16:55

20 木
［短］カウンセラー相談日
３年進路説明会
専門委員会（合唱練習後）

○ ////
一般下校=16:35
（部活動なし）

21 金
［朝読書］　全校合唱練習
生徒会役員選挙告示・立候補受付開始
Web配信④

○
一般下校=15:35
部活後下校完了=16:55

22 土

23 日

24 月

25 火
全校合唱練習
フッ化物洗口 ○

一般下校=16:35
部活後下校完了=16:55

26 水

［朝読書］
ICT支援員訪問日（午後）
合唱祭リハーサル    学校司書勤務日

○
一般下校=15:35
部活後下校完了=16:55

27 木
合唱祭準備･練習（3,4限）
合唱祭（５限）片付け･振り返り（６限） ○ ////

一般下校=16:05
（部活動なし）

28 金
［朝読書］
学校給食運営協議会 12:35～14:00 ○

一般下校=15:05
部活後下校完了=16:55

29 土

30 日


