
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１４：４５～
１５：３５

１４：４５～
１５：３５

１４：４５～
１５：３５

１４：２０～
１５：０５

１４：２０～
１５：０５

１４：２０～
１５：０５

１５：４０～
１５：５０

１５：１０～
１５：２０

(フッ化物洗口) (フッ化物洗口)

１６：００ １６：００ １５：００ １６：００ １５：００ １５：３０ １５：３０ １４：３５ １５：３０ １４：３５

１６：３０
（１６：４０）

１６：３０
（１６：４０）

１６：３０
（１６：４０）

１６：３０
（１６：４０）

40m 1h40m 30m 1h40m

[部活動] [部活動] [特活] [部活動]

６　限 ６　限

一般下校 一般下校

放課後活動
終了時刻
（下校完了）
活動時間
[準備片付含]

終学活
１５：４０～
１５：５０

１４：４０～
１４：５０

１５：４０～
１５：５０

１４：４０～
１４：５０

終学活

休　憩 　　　　　　　　１３：１０～１３：４０ 休　憩 　　　　　　　　１２：５０～１３：２０

５　限 　　　　　　　　１３：４５～１４：３５ ５　限 　　　　　　　　１３：２５～１４：１０

４　限 　　　　　　　　１１：４５～１２：３５ ４　限 　　　　　　　　１１：３０～１２：１５

給　食 　　　　　　　　１２：３５～１３：１０ 給　食 　　　　　　　　１２：１５～１２：５０

２　限 　　　　　　　　　９：４５～１０：３５ ２　限 　　　　　　　　　９：４０～１０：２５

３　限 　　　　　　　　１０：４５～１１：３５ ３　限 　　　　　　　　１０：３５～１１：２０

朝清掃
（朝学活） 　　　　　　　　　８：２５～　８：３５ 朝清掃

（朝学活） 　　　　　　　　　８：２５～　８：３５

１　限 　　　　　　　　　８：４５～　９：３５ １　限 　　　　　　　　　８：４５～　９：３０

　　　　　　　　　７：４０～　８：１５ 生徒登校 　　　　　　　　　７：４０～　８：１５
朝学活
（朝読書） 　　　　　　　　　８：１５～　８：２５ 朝学活

（朝読書） 　　　　　　　　　８：１５～　８：２５

１５：１０～
１５：２０

１４：１５～
１４：２５

１５：１０～
１５：２０

１４：１５～
１４：２５

Ｒ８年度　校時表                    （短 縮）        上越市立中郷中学校

生徒登校


